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Corrida e Caminhada da Consciéncia

Corrida e Caminhada da Consciéncia sera realizada no dia 20 de novembro de 2023, na cidade de S3o Paulo,
estado S3ao Paulo, por PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS devidamente inscritas.

Deste EVENTO fazem parte as seguintes MODALIDADES:
A CORRIDA na distancia de 5 km;
A CAMINHADA na distancia de 2,5 km;

CRONOGRAMA: Largadas: - 2,5K e 5K: 7h (masculino e feminino);
O EVENTO realizar-se-a com qualquer condigao climatica.

MODALIDADE CAMINHADA 2,5K: de 14 anos em diante, sendo dividida em CATEGORIA GERAL;
MODALIDADE CORRIDA 5K: de 16 anos em diante;
Aidade a ser considerada é aquela que o atleta terd no dia 31 de dezembro de 2023.

PARTICIPACAO DE MENORES: Se o atleta for menor de 18 anos serd necessdria autorizacdo por escrito do
pai ou responsavel,

Somente poderdo participar do EVENTO, ATLETAS que ndo estejam suspensos pela CBAT, ou que ndo facam
uso de substancia dopante, ou ainda cumprindo qualquer tipo de punicdo impeditiva imposta por
Confederagdes ou Federacdes, e que esteja vigente na época e/ou para o EVENTO.

A participacdo do ATLETA no EVENTO é individual, ou seja, ndo podera revezar a participacdo com outro
atleta.

OBSERVAGOES GERAIS

LOCAL: Praca Herdis da FEB

LARGADA E CHEGADA: Praca Herdis da FEB - Av Santos Dumont

Largada: 2,5K e 5K as 07h

VALOR DA INSCRICAO: RS 80,00

VALOR DA INSCRICAO PARA COMUNIDADE NDU: R$ 40,00 — usando o cupom: NDU50%
RETIRADA DOS KITS: A definir

INSCRICOES ATE 14/11/2023, ATE AS 23H59MIN.

As inscrices serdo realizadas através do link: https://www.ticketsports.com.br/e/corrida-e-caminhada-da-
consciencia-34563?termo=corrida%20da%20consciencia&periodo=0&mes=&inicio=&fim=&ordenacao=1
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Para o sistema de pontuacdo para classificacdo das Atléticas no ranking geral da temporada sera atribuida
pontuacdo apenas na Corrida de 5 km, para os atletas universitarios devidamente matriculados, conforme
regulamento geral do NDU e seguindo o quadro abaixo:

Corrida de 5 km — Feminino e Masculino
Colocacdo Série Unica Colocacdo Série Unica Colocacdo Série Unica
1¢ 50 132 34 25¢ 22
29 47 142 33 269 21
32 45 152 32 27° 20
49 43 162 31 282 19
52 42 179 30 299 18
62 41 182 29 30¢ 17
72 40 1992 28 31¢ 16
82 39 209 27 32¢ 15
92 38 21¢° 26 33¢ 14
102 37 229 25 34¢° 13
112 36 23¢9 24 35¢ 12
122 35 2492 23 369... 11...
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